AKTIVOAOYIKN OIEPEUVNON TWV
KOTOYMATWY TWV HOKPWYV OCTWV

MixanA NiK. INaTtoikag

[Truxiouxoc¢ Krnviarpikng A.l1.0.
[Truxiouxoc¢ larpikng A.l1.0
AvammAnpwrtn¢ Kabnyntng AkTivoAoyiag
Krnviarpikn 2xoAn A.[1.0.

AimAwuarouyoc¢ Eupwrraikou KoAgyiou AKTIvoAoyiag
(Dip ECVDI)



Yyid TNV ETTITUXN OKTIVOAOYIKN Ol1EpEUVNON
TWV KATAOYHATWY TWV HOKPWYV OCTWYV ;

1 BOOIKEC APXEC TEXVIKNS OKTIVOYPAPNONG
TWV KATAYUATWY

1 gTOIXEIO AKTIVOOIAYVWOTIKNG TWV
KOTAYUATWV



OKTIVOAOYIKN OlEpEUVNON TOU
KATEAYOTOG OOTOU:

il TTPpIV TNV AVATACN-OKIVNTOTTOINON: QVOKAAUWN
XOPAKTNPIOTIKWY TOU KATAYUATOC

1 auECWCG PETA: EAEYXOC avATALNG KAl
aKIVNTOTTOIiNONG

i ueta 4 £wg 6 efOopadeg:
a) TTopEia TNG TTWPWONG

B) TTPOCOIOPICUOC TOU XPOVOU APaipeECNC TWV
UAIKWV aKIVNTOTTOIiNONG

Y) EAEYXOC TWV ETTITTAOKWY TNG TTWPWONG



TTOTE TTPETTEI VA OIEVEPYEITAI N AKTIVOAOYIKN
OIEPEUVNON TOU KATAYMOTOG;

1 eVTOC MIOC WPAC ATTO TNV KAIVIKN
Olayvwaon Tou

1 evioc 12 wpwyv ;
1 ev10C 24 wpwy ;
1 OTTOTEONTTOTE |



il kdTtayua Bpayioviou
TTOU HJETA TNV
aKTIVOypAa@non Tou

aKpOoU ‘
TTPOYPANUATIOTNKE VIO '
XEIPOUPYIKI avaTagn o)

TNV ETTOUEVN



i ....TTOU OpWCG OtV
TTPAYUATOTTOINONKE
TTOTE....

..... O10TI TO (WO
KATEANCE META ATTO
UEPIKEC WPEC




OKTIVOAOVYIKN OIEPEUVNON TWV
XOPOKTNPICTIKWY TOU KATAYMOATOG

TMOTE ;

!

TTOVTOTE UETA TOV EAEYXO KAI TN
oTaBepoTToinoN TWV CWTIKWV AEITOUPYIWV

!

ovotnua ABCD ...

Airways-Breathing-Cardiovascular-. . . . .



OKTIVOAOYIKN OIEPEUVNON TOU
KOTAYMOATOG

TI TTEPIAQUBAVEI ;



3 kdraypa KvAung o€
OKUAO peg
KOTATITWON,
KOIAIOKI avaTtTvon
Kal Nma d10yKwan
TNG KOIAIGG

...TTOU EUTUXWCG
avnouxnoe Tov
ECETAOTI




....0KTIVOYPA@NON TNG KOIAIAG




OKTIVOAOYIKN OIEPEUVNON TOU
KATAYMOTOG

|

OKTIVOAOVYIKN OlEpEUVNON

KOATEAYOTOG CWTIKWYV opyavwy (eTTi
O0TOU KAIVIKWV gvOEifewV)

- aKTIVoypagpnon Bwpaka
- AKTIvOoypa@naon KolAiag



OUVOOE£G UE TA KaTAyMOTa BAARBES
opyavwyv




“OKTIVOYPAPNON TOU KOTEAYOTOS OCTOU
ME TO (wo o€ PBabia npeunon”

EINAI YIEPBOAH ;
OXl

(O0Tav n KAIVIKN) EIKOVA TO ETTITPETTEI)

!

- KOAUTEPN OUYKPATNON KOl OKIVNTOTTOINON AKPOU
- MEIWOT TOU TTOVOU OTTO TOUG XEIPIOHOUG
- OKTIVOTTPOOTOCIO TOU TTPOCWTTIKOU



TTOOEC ANWEIC ATTAITOUVTAI
VIO TN CWOTN OKTIVOAOYIKN
OIEPEUVNON TOU KATAYMATOG;



QUIZ
OKUAOC HE EVTOVN XWAOTNTA OTO APIOTEPO
TTPOO0OI0 AKPO, WETA ATTO ATUXNMO




gCapbpnua aykwva..
...TToU 0¢ Ba ptTopOoUCE VO aVOKOAUQPOEI PE
TO TTAQYIO AKTIVOYPA@NUA JOVO




1 mAayio-mAayia
a/a
OTTOVOUAIKNG
oTnAng yarag,
pe xaAaprn
TapaTTAnyia
UETA QTTO
aruoxnua ??7?

Kal AAAO quiz ;



EIQUOIOAUCH TTPOCOIaC eTTipuOoNng O5..
...TTou O¢ Ba ptTopoUCE VO avaKAAUPBEi ye To
TTAQYIO OKTIVOYPAPNUOA UOVO

-




OO EC ANWEIC ATTAITOUVTAI YIA TN
OWOTN OKTIVOAOYIKR OIEPEUVNON TOU
KATAYMOTOG;

1 0U0 TOUAGyIaoTOV ANWEIC TTOU
orapéEpouv Kara 90° alAa ...



..Kal Aogec ANWeIg

1 ouyva &ivai
aTapaiTNTEC Kal
0l AOEEC ANWEIC

uTTECAPOPNUa aocTpayaAokvnuiaiag
ME ATTOOTTACTIKO £€W OPUPOU



OTIC AOCEC ANWEIC va TTPOTIUATE TNV KAioNn TNG
AuxVviag Kal 6xI TNV KAion Tou AKpou

1 arrouyn UTTEPUETPNC KIVHONG
KATEAYOTOC OOTOU UE QTTOTEAEOUQ
AIYOTEPEC aluoppayieC Kal UIKPOTEON
KAKKWON TWV UaAQKWV IOTWV TTOU
au@oTEpa Bonbouv oTnv KAAUTEPN
Kal YpnyopoTELN TTWPWAON



...Y1O TOUG i0I10UG AOYOUG, APXIKA ETTIXEIPNOCTE
OKTIVOYPA@PNON XWPEIS TNV a@aipeEcn TWV
UAIKWYV TNG TTPOXEIPNG ECWTEPIKNG
aKIVNTOTTOinONG

rr

1 ... aAAd aveBaore Ta
oTolxEia EkBeonc
yia mn Anyn
IKQVOTTOINTIKWV
aKTIVOYPA@NUATWV



...KOIl OUO XPNOIMEC TEXVIKEC
OUMPBOUAEC

1 T0 00TA B0 TTPETTEI VA aATTEIKOVICOVTAI UE
AyOTEPO contrast aAAG pe YEYOAUTEPO EUPOC,
ONAadn, JE TTEPICOOTEPEC ATTOXPWOEIC TNG
OKAAAC TOU YKPI (KAAUTEPN ATTEIKOVION
TTEPIOOTEOU KAI JAAAKWY PJOPIWV) Kal yIT auTo
arraitouvTal UWNAEC TINEC KV Kal xaunAec mAs

1 Oa TTPETTEI VA XPNOIYOTIOIEITAI AVTIOIAXUTIKO
OIAPPEAYUA OTAV OKTIVOYPAPNOoN AKPWV
Taxoug >12-15 cm



TI TTPETTEI VA TTEPIAGUBAVEI TO
OKTIVOYPA@NHUO TOU TTAOXOVTOG AKPOU;

!

TO KATEAYOG OCTOUV KAl TIG EKATEPWOEV TOU
KATAYMOTOG apBpwaoEIg

'ATI ;



OTTEIKOVION KOl TWV EKATEPWOEV TOU
KATAYHOTOS apOpwoewyV

1 avakGAuwn e
ouUVvOO WV '
evOOapPOPIKWY
KOTAYMATWYV
KQl i
ecapBpnuaTwyv



OTTEIKOVION KOI TWV EKATEPWOEV TOU
KATAYMOTOC apBpWoEWY

1 010TTIOTWON KAOKWOEWV TWV
LAAQKWY PJopiwv TS apBpwaoncg
(pNcn oOUVOEOUWY —
KIVNTIKOTNTA — 00TEOOPOpwWanN)



véo QUIZ
OKUAOC, VEQPOC PE EVTOVN XWAOTNTA OTO
QPIOTEPO OTTIOBI0 AKPO, WETA ATTO ATUXNMO




£Av OV AVOKOAUWATE TITTOTE, O OKUAOC Ba
£CAKOAOUDBEI va XWAaivel KAl N OKTIVOYPO@ia TOU
akpou peta 30 nuéEpeg Ba cival. . .




£AV OMWC EIXATE TTPOVONOEI VO OKTIVOYPAPNOETE

KOl TO UYIEC AKPO TOU VEQPOU OKUAOU. . .

TTAOXOV AKPO UYIEC QKPO

]
o
| ——
= o




AETTTOUEPN ATTEIKOVIOTIKN OlEPEUVNON
TWV XOPAKTNPICTIKWY TOU KATAYMOTOG

NATI ;

!

- €TIAoyn BEpATTEUTIKOU TTAGVOU

(€ido¢ avaTtacng, UAIKG ooTeoouvBeonc, K.A.TT)

- TPOYVWON TOU BaOUOU £TTITUXIOG KOI TNG
TAXUTNTOGS TTWPWONG

- TTPOYVWON METEYXEIPNTIKWYV ETTITTAOKWYV



OTTAO KATAYMO OCUVTPITITIKO KATOAYMO




aTTAO KATOYHO

a
—
—
m——
Ta
==
—




OTEAEC N PWYHWOEG KATAYMO

(0ev a@opd OAGKANPO TO OCTOUV)

II
PWYMWOEC y

WG OTTAOUEVO




ETTIKOIVWVIO TNG ECTIOG TOU KATAYMOTOG
ME TO ECWTEPIKO TTEPIBAAAOV




XPOVIOTNTA TOU KATAYHOATOG

L TpOoQATO




ETTEKTAOT TNG KATAYMOTIKAG YPOMMAS
oTnVv apbpwon

evooapOpl




ETTEKTAON TNG KATAYHUATIKNG YPAMMAG OTNV
ETTIPUON KOl METAPUON

l
Salter-Harris |, II, 1ll, IV, V kou VI




ETTEKTAON TNG KATAYMOATIKNG YPOMMNAG
OTNV £TTIQUON KAl NETAPUON

Salter
1V




£10IKA KATAYHATO

Kataypa Monteggia




y

y

d KaTaypoTa

TTaBoAoyIK




TTOOOAOYIKA KATAYHOTO




OKTIVOAOYIKOG EAEYXOC TOU KATAYMOTOG
OMECWG META TNV AVATOEN KA
OKIVNTOTTOIiNnOoN TOU
ANATKAIOZ ;

NAI
|

EKTIMNON TNG TEXVIKNC TTOU
£PAPUOOTNKE



EKTIMNON TNC TEXVIKNG TTOU
EQPAPUOOTNKE




EKTIMNON TNC TEXVIKNG TTOU
EQPAPUOOTNKE




OKTIVOAOYIKN TTAPOKOAOUONON TNG
TTWPWONS TWV KATAYMATWYV

MATI ;
1 EyKalpn avakaAuUWn ETTITTAOKWY TTWPWONG

1 KBOPIOPOC TOU XPOVOU aPaipeEcNnNG TWV
UAIKWYV aKIVNTOTTOINONG

NMNOTE ;
125-30 NUEPEC YETA TNV AKIVNTOTTOINGN
1 vWwPITEPQ, OTAV UTTAPXElI OKOTTIUOTNTO



OKTIVOAOYIKN TTOpAaKOAoUONnoNn TNG
TTWPWONS TWV KATAYMATWYV

Y,

i TTPOCOYXN OTO
€i00C TNG
Anyng yia
oaon
QTTEIKOVION

LIS
KATAYMATIKNG

YPAUMNG




2YMIMEPA2ZMATIKA

ETTITUXN OKTIVOAOYIKN OIEPEUVNOTN TWV KATAYHATWY TWV
MOKPWYV OCTWV

!

1 BAOIKEC APXEC TEXVIKAG OKTIVOYPAPNONG
TWV KATAYHATWY (CwTiKEC AsiToupyiec, dUo
ANwelg, KV, uyiEC AKpOo, EKATEPWOEV apBpwacElC,
QTTOQUYI UTTEPUETPNG KivNONG GKPOU)

1 gTOIXEIO AKTIVOOIAYVWOTIKNG TWV
KOTAYUATWV



OKTIVOAOYIKN OlEpEUVNON TOU
KATEAYOTOG OOTOU

TTOTE KAl YIOTI ;

il TTpIV TNV aVATAEN-OKIVNTOTTOINON: AVOKAGAUWN
XOPAKTNPIOTIKWY TOU KATAYUOATOC

3 qUEoWCG PETA: EAEYXOC AVATAECNG KAl
aKIVNTOTTOIiNONG

i ueta 4 £wg 6 efOopadEeG:
o) TTOpPEiIa TNS TTWPWONG

B) TTPOCOIOPIOUOC TOU XPOVOU aPaipECNC TWV
UAIKWYV aKIVNTOTTOiNONG

Y) EAEYXOC TWV ETTITTAOKWY TNG TTWPWONG



..yl TN 01a0IKagIa TNC TTWPWONG Kal TIC
ETTITTAOKEC TNC.....

i ... JETA TIC EPpWTNOEIC OAC ,,,,,,

...00C EUXAPIOTW



